BASIC PERSONALITY MAP 1915.11.28. (70)314-4599

1915.11.28-i nap
kronobioldgiai pszichogenetikai - energetikai jellemzdi

Markerek I. jobb . Bal Osszeg Megnevez.

Fizikai 13 40 61 101 Kbzepes szangvinikus
Erzelmi 4 62 77 139 Szenvedélyes
Szellemi 17 84 71 155 Produktiv vegyes
Osszeg 186 209 395

Energiakézpontok értékei: (Minimum: 0, maximum: 99)

Fékezési kbzpont: 40
Aktivitasi kdzpont: 61
Adaptacios kdzpont: 62
Integracios kdzpont: 77
Intuicié kézpont: 84
Logikai k6zpont: 71

MIELOTT AZ ELEMZES OLVASASABA KEZDENE, olvassa el az alabbi ismertet6t:

Néhany szdéban szeretnénk kiegésziteni elemzésiinket egy-két tajékoztato-jellegu
informacidval:

Jelen elemzésnél kilon szerepel a fizikai idegrendszer, az érzelmi mikodés és a szellemi
adottsagok bemutatdsa. Ezek olyan belsé erok, melyek sziiletésiinktél fogva
energetikailag meghatarozzak lénylunk lényegét, ezaltal a viselkedéslnket is, és
természetesen minden esetben athatjak egymast. Tisztan - ahogy az elemzésben is
olvashaté - csak pillanatokra érhetdk tetten, mikor tudatunk képes arra, hogy kiszUrje és
tudatositsa abbdl a szines és sokféle megnyilvanulasbdl, mely napjainknak meghatarozo
és athatd velejarodja. Azért, hogy képesek legyunk "tetten érni", ebben az
elemzésben lecsupaszitva mutatjuk be Oket, ezért sokszor kikarikirozva jelennek
meg a kiilonb6z6 miikodések, vagy azok példazatai.

Fontos még megjegyezni, hogy, mint ahogy vilagunkat is a polaritasban éljunk, bennunk is
sokszor ellentétes/kiegészitdo erok mukddnek, igy pl. stressz hatasasa
megnyilvanulasaink sokszor teljesen ellentétesen jelennek meg, mint ahogy addig azt
kornyezetunk érzékelte.

Végul még egy elengedhetetlen informacio: Az alabbi elemzés olyan rejtett energetiai
miikodést probal megfoghaté tenni, mely nem mindig a szinpadon mutatkozik meg,
tehat egyaltalan nem biztos, hogy kornyezetlink olyannak lat minket, ahogy azt majd
olvasni fogjuk, sét, lehet, hogy sajat magunk sem fogadjuk el majd rogton az adott
allitdst. Ezért tanacsoljuk, hogy adjunk magunknak id6ét az elemzés
befogadasara, olvassuk el tobbszdr, és ha valamivel azonnal nem is értiink
egyet, hagyjuk, hogy az esetleg a késObbiekben mutassa meg magat, azaz torjon fel a
tudattalan tartalmakbdl a tudat felszinére.

A kronobioldgiai pszichogenetika egy olyan biologiai ritmusokon alapuld empirikus
tudomany, mely 1/3 aranyu hasonlésagot képes jol érzékeltetni ember-ember, ember-
csoport vagy csoport-csoport kozott. Léteznek azonban olyan finomabb ritmusokon
alapulé technikak is, melyek tovabb szinezik és arnyaljak a kronobiolégia modszerét.
Ezért, ha kérdései meriiltek fel, ha szerethé magat jobban megismerni, vagy
parkapcsolataban és kozosségeiben (csalad, munkahely stb. ) elfoglalt szerepét és
helyét jobban megismerni, akkor keressen fel minket idGpontegyeztetés céljabdl,
hogy elkészithessiik csaladi- vagy parkapcsolati térképét, vagy munkahelyi
kozosségének dinamikai csoportrajzat, vagy jelentkezzen a http://magocska.hu/
jelentkezes/ weboldalon.
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. Szellemileg vezérelt, leginkabb az értelmén keresztil lehet ra hatni. Ott figyelheté meg a :
: legaktivabb miikddés. Legkisebb eérteke a nemi csakra értéke, mely elsésorban a :
. kovetkezé terlleten okozhat alulmiikodést: vesék, holyagok, nemi szervek, testnedvek :
: (vér, nyirok), emészténedvek, nemi aktivitas. Ez a csakra a legy6zend® hianyossagokat :
: jeloli, melyek negativ mlkddtetés esetén lehetnek: gyanakvas, az egyittérzés hianya, :
. stressz esetén: vagy a negativ megnyilvanuldsokra masok felé. Magas tudatossaga miatt :
: azonban erés az dnszabalyozasa. Az egység tudat kialakitasa és az érzelmi integracios :
. ereje Osztonzi a leginkabb, ezek érdekében képes a legtébb energiat mozgositani. :
: Nagyon magas a reaktivitasa, de fékezése miatt nem bir ki hosszantarto terhelést. :

Fizikai miikédés: / Fékezd és Elénkitd erd
Mikédés helye: Archeocortex
(Valtozas, valtoztatas lehetésége:15-25%)

Fékezberd: Kozepes

A fékezbéer6 megmutatja, hogy milyen erbsségli dsztdnerdvel rendelkeziink a szaporodas és a tulélés
terGletén. Mutatja a reflexio mértékét, a tirelem erejét, differenciald képességet és a ragaszkodasi erdt.
Elénkit6 erd: Magas

Az élénkité er6 megmutatja, hogy milyen mértékben és hogyan kapcsolédunk a fizikai vilag folyamataiba,
mennyire vagyunk mozgékonyak és élénkek. Extroverzi6 mértéke

A fékezber6 és élénkitd er6 aranya az élénkités felé billen, igy a fizikai idegrendszer:
Mozgékony

: Kdézepes szangvinikus (Kdzepesen erds, Egyensulyozott, Mozgékony) :
: Harmonikus miikddés esetén, stresszmentes kornyezetben, hatérozottan, megingas :
i nélkul, kdnnyedén, vidaman, erejének és egyensulyanak tudataban “tancol végig az :
: életen”. llyenkor nem engedi 6sszegyllni a feszlltségeket, igy reakciéi akadalyok nélkil :
: megnyilvanulnak kifelé, de tartalékaival évatosan kell bannia, hiszen csak a kbzepesen :
. er6s fizikai ingereket képes elviselni megingas nélkil. Stabilitasat és egyensulyat kdzepes :
. ereje adja. O a kétéltancos, a pillangd, vagy akar a kaméleon. A kdzepes szangvinikus :
. idegrendszer nagyon erésen alkalmazkodik a kérnyezetében él6khdz, ezért :
: megnyilvanulasait a tébbi tipusnél jobban meghatarozhatja pl. a neveltetése, tehat ha pl. :
i az anya er6s idegrendszeri tulajdonsagokkal birt, akkor a vizsgalt személy reakcidi is :
: ehhez valnak hasonlatossa, ha az anya pl. flegmatikus (fékezett, erés, egyensulytalan) :
: idegrendszer(, akkor az amugy mozgékony kdzepes szangvinikus idegrendszer, kifelé :
. nyugodtabban, és fékezettebben nyilvanul meg. Jol kommunikal masokkal, és miutan :
: szeretné megtartani egyensulyi allapotat, ezért altalaban kompromisszumkész, hiszen :
i nincs annyi tartaléka, hogy harcba induljon. Fontos szamara a kénnyedség és a :
. szOrakozas.
i A feszultségek ellen ugy probal védekezni, hogy 4&allandéan mozgasban van. Ha':
: menekilhet a szamara fesziltséget okozé koértlménytdl, akkor nem billen ki :
: egyensulyabdl, azonban, ha valamiért gatolva van a “menekulésben”: sarokba szoritjak, :
: akkor konnyedsége és levegbssége dermedni kezd, fogollya valik. llyen hosszan tarté :
: stresszes allapotok, és a nem harmonikus killsé kdérnyezet hatasara, képes akar :
. melankolikus megnyilvanulasokra is: elbizonytalanodik, elvesziti belsd biztonsagat, :
: aggodni kezd, vagy Onsajnélatba menekiil, és egyre mélyebb depresszioba sodorhatja :
: 6nmagat. Agressziv helyzetekben pedig kiszamithatatlansag és labilitas is jellemezheti. :
: llyenkor kar is nyugtatgatni, mert muszaj kiengednie az energiafelesleget. Ezekben a :
: helyzetekben fontos, hogy legyen mellette valaki, aki segit Gjra egyensulyba kertlnie. Ha :
: mar elvesztette kompromisszumkészségét, “megmerevedett”, magyarazat nélkil :
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: elenallova valt (tehat elkezdett az arnyékakeént viselkedni) adjunk neki id6t és allitsuk Uj :
: helyzet elé, foglalkozzunk maéssal, hogy lehetéséget teremtsink szamara az:
¢ elmozduldshoz, hogy Ujra hasznalhassa adottsagait: az alkalmazkodasi készségét, :
: rugalmassagat és mozgékonysagat. Kérnyezetvaltozassal, Uj szabadidés tevékenységek :
: ajanlasaval ujra mozgasba hozhatjuk, feléleszthetjik pillangdnkat, hogy ismét kénnyedén :
: repllhessen. :

Erzelmi miikédés: / Adaptaciéos és Integracios eré
Mikédés helye: Paleocortex (Limbikus kézpont)
Valtozas, valtoztatas lehetésége: 20-30%

Adaptéaciés erd / Erzelmi tGléléképesség: Magas

Az adaptéacios er6 mutatja az EGO erejét, és az érzelmi vezetési készséget.

Integracios erd / Empétiakészséqg - Egylttérzé és egylttmikédési erd: Magas

Az integréacibs erd mutatja az az érzelmi kifejezberé mértékét, és az 6nfelaldozas készségének erejét

: Szenvedélyes (Nagy érzelmi energia, Nyitott “szeretet-edény”) :
: Az érzelmi élete allandéan magas aktivitasrol arulkodik, hiszen oriasi érzelmi energigja :
: van. Kénnyen “perzsel6dik”, elég egy szikra és maris lobban. Lobog, langol és sokszor
: csak azt latja, amit latni akar. Allandé lazban ég: vagy szeret vagy gy(l6l. Szaméara nem :
. létezik kbzéput: nincs langyos, vagy meleg, vagy forrd. :
: Miutan gyorsan reagal, igy képes az egyik pillanatban sirni a masikban akar mar nevetni. :
: Kérnyezetének nem mindig kénnyl kdvetni az érzelmi ingadozéasait. Nagyon magas az :
. érzelmi thlél6képessege. Nagyon szereti az életet, és szereti minél intenzivebben megélni
: a pillanatokat. Szlikséges szamara, hogy gyakran megerésitsék arrdl, hogy szeretik. Nem :
. utasitja vissza azt sem, ha gyakran kerdl érzelmileg a figyelem kdzpontjaba. :
: Miutan nagyon nagy az érzelmi szeretetedénye - és ezen bellil gyorsan valtozik a lent és a :
: fent helyzete - a negativ érzelmeket is hihetetlen intenzitassal képes megélni. llyenkor ugy :
: érezheti, hogy a pokol tlze égeti, de mivel kdnnyen képes atlendlni, nem ragad bele a :
. negativ érzelmek csapdajaba. Muszaj kiadnia magabol érzelmeit és ennek a:
. legkulénfélébb formakat adja: siras, nevetés, hisztéria, szenvedély, duh.. és még
: sorolhatnank. Széles érzelmi skaladja minden percben tartogat nekink meglepetéseket: :
. egyik pillanatban a tenyerlinkén hordoz, a méasikban éppen letol valamiért. :
: Gondolatainak magas érzelmi téltése van, mely sokszor megmutatkozik a :
. metakommunikacidjaban is: széles gesztusok, valtakozdé hangmagassag és mélység. Ha :
. belelendiil nehezen lehet megakadalyozni, hogy gondolatait kiéntse. Erzelmei szinte :
: végtelenek, ezért ha megfeleld tarsasagban van, képes rajongva lelkedesni és szeretni. :
: Hajlama lehet a féltékenykedésre, hiszen hajtoereje és tartalékai miatt neha
. Osszetévesztheti a szeretetet a birtoklassal.
. Konfliktusok esetén hagyjuk, hogy szivbél beszélie ki magaboél a probléméat. A tébbi :
: tipushoz képest szamara fontosabb, hogy érzelmi sziikségletei teljesiljenek. Ezért fontos :
: tanacs a kornyezetében éléknek, hogy gyakran és véltozatos formaban mutasséak ki :
: szeretetlket irdnta, azaz taplaljak és 6rizzék a benne él6 tizet. :
: Nagyon fontos szamara a tarsasag és a szeret6, megérté csalad. :
: Ha a szenvedélyes miikddés hosszantartd negativ hatasokkal talalkozik, képes atcsapni
: arnyeéka, ‘a hideg’ miikodési jellemzdibe. llyenkor magaba fordul, érzelmei megfagynak, :
: nem beszél, megmerevedik. Ha észrevesszilkk ezt a maszkot, akkor mindenképpen :
: gyanakodhatunk, hogy valami nem stimmel kérilétte. Jarjunk a végére, hogy :
. szenvedélyesiink, ismét elaraszthasson minket lelkesitd, batoritd és optimista :
. életenergiajaval. :
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Szellemi mukodés: / Intuicios és Logikai erd
Mikédés helye: Neocortex
Valtozas, valtoztatas lehetésége: 30-40%

Jobb agyfélteke mikddési ereje / Intuicids erd: Magas

A jobb agyféltekés funkciok: Vizualitas (Képszerl gondolkodas), Térmanipulacié, Imaginacié, Kreativitas,
Humorérzék, Innovéacié, Muzikalitds, Arcfelismerés, Metakommunikacié, Szintetizalds, Jelen- és
jévékozpontlsag, A vilag megismerése a filozofia, hit és vallas altal

Bal agyfélteke miUkddési ereje / Logikai erd: Magas

A bal agyféltekés funkciok: Verbalitas (nyelv), Logikus, praktikus, analitikus gondolkodas, “id6-érzet”, fogalmi
gondolkodas, Tervezés, Racionalitds, Mintak ismétlése, Jelen- és mulkézpontuség, Stratégia-alkotas, A vilag
megismerése a tudomany (mérhet6-igazolhato) altal

: Produktiv vegyes (mindkét agyfélteke hangsulyos dominanciaja) :
: A produktiv tipusokat kimondottan magas intellektualis érzékenység jellemzi. Nemcsak :
: sok tudasra vagynak, hanem teljes mélységében szeretnék megérteni a folyamatokat, az :
. élet szinte minden teriiletén. Eletének talan legfontosabb célia az egységes tudas :
: megszerzése. j
: Képes egész nap szellemi munkat végezni, mert a fizikai munkavégzés kevésbé teszi
: boldogga. Azért dolgozik, hogy a jovében boldog legyen, ezért nem mindig elégitik ki a :
. pillanatnyi sikerek és elismerések. Képes egész nap olyan szellemi tevékenységekbe :
: fektetni energidjat, aminek anyagi és szellemi megtérilése szinte még kilatasban sincs.
. Kutat, keres, szeretné dsszekétni a szalakat. Legfébb vagya, hogy atlassa a folyamatok :
. lényegét. Nem elégiti ki egy-egy részfolyamat ismerete és gyakorlati megvaldsulasa. :
. Kérnyezete emiatt gyakran furcsanak taldlja, és olykor ki is hasznalhatja lelkesedése és
. tudasvagya miatt. Gondolataiban éI6 tipus, akiben nagy tervezéeré van. Szivesen
. dolgozik olyan feladatokon, amelyekkel a tobbi ember javat és jovgjét szolgélja. Uj :
: rendszereket alakit ki és tervez meg. J6 elGre képes az id6ben eldre latni és gondolkodni.
: Nagyon szeret alkotni, de elsGsorban a fejében. A cselekvés és megvaldsitas néha :
. elmarad a megfelel6 szellemi és lelki partnerek hianyaban - akik 6szténdzhetik, :
. tamogathajtak és segithetik Gtletei megvalosulasat, gyakorlati szinten is. Ehhez jobb, ha :
. keres arra alkalmas tarsakat, hiszen ez mar nem az & asztala, de nem is ez a dolga. :
: Fontos, hogy mindig hasznalhassa intellektudlis potencialjat. Nagyon gyorsan tanul, :
. kbnnyen atlat mindent, kénnyen ismerkedik az Uj helyzetekkel. Nemcsak verbalisan, :
: hanem képek formajaban is taroldédik az informacio az agyaban, és barmikor képes :
: el6hivni azokat. Kitlin6en kombinalja a logikat és az intuiciot: elképzel, vazol, rendszerez :
: és megvalosit. Olyan, mint egy id6utazé, hisz kivaléan emlékszik a multra, de a jov6
. torténéseit is latja képekben. Ez az kreativitds és képzelSerd sikerének az alapja. A
. logikan kiviil nagyon fontos szamara, hogy milyen belsé megérzése van az adott :
. helyzetekkel kapcsolatban. Mindezeknek egyszerre kell mikédni, és ha ez sikerdl, :
. hihetetlen szellemi termékenységnek lehetiink tanui. Szereti, ha olyan emberek veszik :
: koril akik értik, érzik és kdvetni tudjak otleteit. Nem szereti ha sokszor kell ismételnie vagy
: magyaraznia egy-egy Otletet vagy tervet, hiszen szamara az egyértelmd, akkor mas miért :
: nem érti? Ez az amire figyelnie kell, hogy nem minden ember van megéaldva ennyire
: magas szellemi energiaval, és ezért nem is varhato el mindenkitdl, hogy megértse és :
. kdvetni tudja intellektusat. A kozdsség szintién O a stratéga, aki mindet Iat. Igazi vezet6
. tipus, aki képes jOl vezérelni egy rendszert, mert tokéletesen atlatia azt, és otletei
. segitségével azonnal képes javitani is az esetlegesen jelentkezé aprobb hibakat. Miutan :
: folyamatosan szellemi tevékenységet végez, ezért barmikor el6fordulhat, hogy - akar egy
kellemes vacsora kdzben - témat valt, otletel, tervez, almodozik. Fogadjuk el téle ezt,
W TAGOCSKE L -+ e reeeeeeeeeee hitp://manocska.hufielemtiezes) - e mag@magocskahy
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. hiszen O nem tud szellemileg alapjaraton mukaddni. O viszont értse meg, hogy nem
: mindenki miikédik igy, nem mindenki gondol folyamatosan a jévSbeni terveire, étleteire. :
: Fogadjuk el Ot: ha alkotni van kedve, hagyjuk, hogy kiélie magat és mutassunk
. érdekl6dést ,még akkor is, ha nem értiink meg minden momentumot azonnal. :

Betegséghajlam:
Akut: Torok, nyak, vall teriilete
Kronikus: vese, bél, nemi szervek, csipd kdérnyéke

Maszk, amilyennek mutatja magat: Koérnyezete felé inkabb
szangvinikusnak (er6s, mozgékony, egyensulyozott) és empatikusnak
(kevésbé nagy energetikai kilengés, stabilabb, nem annyira fontosak
sajat érzelmi szikséglete, nincsenek er6s érzelmi megnyilvanulasai
kifelé) latszik.

Idealis miikodés a koévetkezo tipusokkal: Fizikai idegrendszere minden

tipussal j6l mlkddik egydtt, érzelmileg az empatikus és az egoisztikus vezetd a leginkabb
elényds kapcsolat, a hideg mikddés pedig kiegésziti, kiegyenliti.
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